
Se laver 
régulièrement les 
mains ou utiliser 
une solution
hydro-alcoolique.

Respecter
une distance
de plus de un 
mètre avec 
les autres.

Se moucher 
dans un 
mouchoir
à usage unique
puis le jeter.

Porter un 
masque, surtout 
en présence 
de personnes 
fragiles.

Aérer les pièces
le plus souvent 
possible.

Tousser ou 
éternuer dans 
son coude 
ou dans un 
mouchoir.

Pour les fêtes,
restons prudents.

 


